Adatkezelési Tajékoztato Célja

Bevezet6

Az oldal célja, hogy a Csikung, mint leg@sibb kinai és a coaching, mint a legmodernebb
nyugati modszerek ataddsaval hozzdjaruljak a személyes fejlédésedhez.

Téjékoztatonk azt a célt szolgdlja, hogy a szolgaltatdsink sordan megadott személyes adataid
kezelésével és védelmével kapcsolatos minden fontos informaciét megismerhessél.
A személyes adataid biztonsaga fontos szdmunkra, hogy megbizhaté partnereddé véljunk.

A személyes adatok kezelésénél betartjuk az arra vonatkozd jogszabalyi elSirasokat,
biztositjuk az adatok zart kezelését, melyek mddjardl és szabalyszerlségérél barmikor
tajékoztatast tudunk neked adni.

Mindig a hatalyos Adatkezelési torvény és egyéb vonatkozo jogszabalyok elGirasait
betartjuk, és ez alapjan fenntartjuk a jogot arra, hogy az esetleges torvényi, beszallitéi vagy
egyéb szerz&dési valtoztatasok miatt ezt barmikor el6zetes tajékoztatas nélkil
megvaltoztassuk.

A fentiek alapjan légyszives olvasd el a kvetkez§ részletes adatkezelési tdjékoztatdnkat.

Kdszonettel,

Fuchs Krisztina

AZ ERINTETT JOGAI — Vagyis az alabbiakra van jogod az személyes adatkezelésiinkkel
kapcsolatban

Mint a személyes adatok végsé tulajdonosa mindig jogod van az aldbbiakhoz ezzel
kapcsolatban:

e személyes adatatokhoz valé hozzaféréshez.

o ez azt jelenti, hogy barmikor tudsz hozzank fordulni és megtudni, milyen
adatokat tarolunk Rélad.

e személyes adatok helyesbhitését,

o sok esetben valtozhatnak a szamunkra megadott adataid, pld. cim valtozas,
név, kapcsolattartasi adatok, egyetemi végzettség, stb. Ez azt jelenti, hogyha
ugy taldlod, hogy bizonyos adatokat tévesen rogzitettiink vagy mar elavultak
és megvaltoztak barmikor kérheted az adatok helyesbitését téltink.



e személyes adatok torlését,

o ez azt jelenti, hogy barmikor kérheted t6liink, hogy adataidat téroljik. Ezt
csak akkor nem tehetjik meg ha valamelyik torvény vagy egyuttm(ikodési
(pld, Szamviteli, Oktatasi szerzGdés teljesitési kotelezettség) az adatok
megtartdsat elSirja a szamunkra. Ha ez az esett torténik, akkor errdl
értesitiink Téged a kérésnek vélaszaban.

e az adott adatkezelés korlatozasat,

o ez aztjelenti, hogy ha valamelyik adatodnak a kezelését kifogasolod, vagy
korlatozni kivanod akkor ezt barmikor kérheted téliink, ha torvény mast nem
ir szamunkra el8. Kérésedet kivizsgaljuk és annak megfelel6en kezeljik
adatidat a tovabbiakban.

e személyes adatainak hordozhatdsagat,

o bizonyos esetben sziiksége lehet az altalunk tarolt adatokra mas
szolgaltaténal, igy a ndlunk automatizalt vagy digitalizalt formdban tarolt
adatokat az kérésedre abban a formatumban atadjuk amilyen formdaban
taroljuk.

e Ha a fentiekben esetleg valamilyen oknal fogva nem sikeriil megallapodnunk akkor
tiltakozhatsz személyes adatai kezelése ellen az aldbbiak szerint:

Jogod van barmilyen adatbiztonsagi kérdéssel és panasszal az Adatbiztonsagi Hatésaghoz
fordulni, melyet az aldbbi médon érsz el:

Nemzeti Adatvédelmi és Informaciészabadsag Hatosag

Cim: 1055 Budapest,
Falk Miksa utca 9-11

Ugyfélszolgélati id6: hétfé - csiitortok 9:00 — 16:00 6ra kdzott, péntek: 9:00 — 14.00 6ra
kozott.

Telefonszam:

+36 (30) 683-5969
+36 (30) 549-6838
+36 (1) 391 1400
Fax

+36 (1) 391-1410

Honlap: https://naih.hu/

Ugyfélkapu tigyintézés: https://epapir.gov.hu/

E-mail: ugyfelszolgalat@naih.hu



https://naih.hu/
https://epapir.gov.hu/
mailto:ugyfelszolgalat@naih.hu

Birdsagi Eljarashoz valo jog:

Birdsagon keresztlli adatkezeléssel kapcsolatos jogainak, igényeinek érvényesitése
érdekében birdsaghoz is fordulhat. Az eljarast a lakohelye vagy tartézkodasi helye szerint
illetékes torvényszék el6tt kezdeményezheti.

TAJEKOZTATO SZOTAR - Vagyis a szakkifejezések, amikkel taldlkozni fogsz ebben az
anyagban

A tajékoztatoban talalhato legfontosabb fogalmak és értelmezésiik itt irjuk le, hogy
konnyebben el tudjal igazodni ezekben a kategéridkban:

1) Adatfeldolgozas: az adatkezel6 megbizasabdl vagy rendelkezése alapjan eljaré
adatfeldolgozo

altal végzett adatkezelési muiveletek Gsszessége.

2) Adatfeldolgozd: az a természetes vagy jogi személy, kdzhatalmi szerv, ligynokség vagy
barmely

egyéb szerv, amely az adatkezel6 nevében személyes adatokat kezel.
3) Adatkezelés: a személyes adatokon vagy adatdllomanyokon automatizalt, vagy nem
automatizalt modon végzett barmely mivelet vagy mliveletek Gsszessége, igy a gydijtés,

rogzités, rendszerezés, tagolas, tarolds, atalakitds vagy megviéltoztatas, lekérdezés,
betekintés,

felhasznalas, kozlés vagy tovabbitas, terjesztés vagy egyéb mddon térténd hozzaférhetvé
tétel Utjan, 6sszehangolas vagy 6sszekapcsolas, korlatozas, torlés, illetve megsemmisités.

4) Adatkezel6: az a természetes vagy jogi személy, kdzhatalmi szerv, ligynokség vagy
barmely

egyéb szerv, amely a személyes adatok kezelésének céljait és eszkdzeit 6nalldan vagy
masokkal

egyltt meghatdrozza; ha az adatkezelés céljait és eszkozeit az unids vagy a tagallami jog
hatarozza meg, az adatkezel6t vagy az adatkezel6 kijel6lésére vonatkozd kilonos

szempontokat az unids vagy a tagallami jog is meghatdarozhatja.
5) Cimzett: az a természetes vagy jogi személy, kdzhatalmi szerv, ligynokség vagy barmely
egyéb

szerv, akivel, vagy amellyel a személyes adatot kozlik, fuggetlenil attdl, hogy harmadik fél-e.



Azon kozhatalmi szervek, amelyek egy egyedi vizsgalat keretében az unids vagy a tagallami
joggal 6sszhangban férhetnek hozza személyes adatokhoz, nem min&siinek cimzettnek; az
emlitett adatok e kdzhatalmi szervek altali kezelése meg kell, hogy feleljen az adatkezelés

céljainak megfelel6en az alkalmazandé adatvédelmi szabalyoknak.

ADATKEZELO

A oldal AdatkezelGje:
o Fuchs Krisztina
o Cim: 2621 Ver6ce, Erdész utca 2.
o Hivatalos Adatbiztonsaggal foglalkozé kapcsolttarto elérhetGsége:
fuchskriszta@gmail.com

ADATFELDOLGOZOK LISTAJA

A napi munkdnk sordn alvallalkozdkat és beszallitékat hasznalunk, amely cégek bizonyos
esetekben hozzaférhetnek. Az aldbbi cégekkel és beszéllitokkal dolgozunk egyitt, akik, mint
adatfeldolgozok lesznek feltiintetve az aldbbiakban minden kategdria mellett.

Ide azokat listazzuk ki akiknek a szolgaltatasait hasznaljuk:

Ha kapok linkekket akkor ezt kit6ltom: (pl)

Webhosting: Netmasters

Az adatfeldolgozéd megnevezése: Netmasters Kft.

Az adatfeldolgozé lakcime: 4200 HajduszoboszId, Didszegi Sdmuel utca 5.
Az adatfeldolgozé addazonositd szdma:24812087-2-09

Az adatfeldolgozé ligyfélszolgalat telefonszama: +36 30 923 4646

Az adatfeldolgozé e-mail cime: szia@netmasters.hu

Konyveld: Csaszar Edit

Az adatfeldolgozé megnevezése: Csaszar Edit konyvel

Az adatfeldolgozé lakcime: 1071 Budapest, Bajza utca 2. fsz. 1.
Az adatfeldolgozé addazonosité szama: 8347162824

Az adatfeldolgozé lgyfélszolgalat telefonszama: 36 30 4054137
Az adatfeldolgozé e-mail cime: csaszar.konyveles@gmail.com

Social oldalak: Facebook, Linkedin


mailto:szia@netmasters.hu

Nemzetkozi adattovabbitas

(ha pld. Google, FB, Linkedl, vagy barmelyik mas USA céget hasznal hostingra, levelezésre ,

stb)

Google-t hasznalok levelezésre

Facebook oldalak és csoportok: a csikung programokkal kapcsolatos tajékoztatas céljabol

WhatsApp csoportokat hoztam létre csikung gyakorlasok szervezéséhez.

Facebook-n hirdetések és hozzajuk kapcsolddé levelezés lehet

Linkedint a cégek felé fogom hasznalni.

Zoom.us -ban torténik az online gyakorlas.

Harmadik orszagba kiildott adatok kizardlag az USA és EU kozott fennallé “Data Privacy
Framework” alapjan torténik.

ADATAIDAT KIZAROLAG A MEGFELELS JOGALAPOK SZERINT KEZELJUK:

Az EU és magyar torvények rendszere meghatarozzak, hogy milyen jogalapokon lehet a
személyes adataidat felhasznalni. Ezek a mi esetiinkben az alabbiak:

GDPR 6. cikk (1) bekezdés a) pont: Erintett hozzajaruldsa: amikor Te személyesen felveszed
veliink a kapcsolatot és megadod az adataidat. Ezek onkéntesen megadhatd adatok és
segitik a személyesebb szolgaltatast, de nem kotelezé megadni. Minden esetben kiilon jova
tudod hagyni, melyik adatodat hogyan hasznalhatjuk vagy tovabbithatjuk. Mindig
lehetGséged van ezeket az engedélyeket, tordlni vagy modositani. Ezt a fellletlinkon
kénnyen megteheted.

GDPR 6. cikk (1) bekezdés b) Szerz6dés megkotéséhez sziikséges adatok: Szolgaltatasainkat
szerz6dés szerint teljesitjiik melynek részleteit megtaldlod az ASZF linkre kattintva. Abban a
szerz6déses feladatinkhoz szlikséges személyes adatokat listazzuk. Ha ezeket nem adod
meg, akkor nem all médunkban szerzdni és igy nem tudjuk szamodra biztositani a
szolgaltatasinkat.

GDPR 6. cikk (1) bekezdés c) Az adatkezelés az adatkezelGre vonatkozé jogi kotelezettség
teljesitéséhez sziikséges; ilyen példaul a szamviteli torvény, amely elGirja, hogy milyen
személyes adatokat kell a szamlan feltlintetni.



Eléfordulhat, hogy harmadik fél — vagyis partner intézményink szerzdéses feltételeit is
kell teljesiteni ha pld egy szalassal kivanod, hogy 6sszekosslink téged.

Az adataiddal kapcsolatban az alabbi torvényeket vessziik figyelembe, amelyek bizonyos
adatkategoridknal el6irnak szamunkra sziikséges adatkezelést. Ebben az esetben ezektdl az
adatoktdl nem tudunk eltekinteni, és taroldsukat az emlitett térvényben elSirtak alapjan
tesszilk, és a tajékoztatd kovetkez§ szakaszaiban pontos megjeldljiik, melyiket mikor
hasznaljuk.

AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS 2016. aprilis 27-i (EU) 2016/679 RENDELETE a
természetes személyeknek a személyes adatok kezelése tekintetében torténd védelmérél
és az ilyen adatok szabad aramlasardl, valamint a 95/46/EK iranyelv hatalyon kiviil
helyezésérdl (altalanos adatvédelmi rendelet) (tovabbiakban GDPR) -személyes adataival
kapcsolatos jogok és kitelezettségek tekintetében.

GDPR 6. cikk (1) bekezdés a) pont: Erintett hozzajarulasa: amikor személyesen megadod az
adatiadat opcionalis mez6nkben, hogy igényeidnek megfelelen tudjuk optimalizalni a
keresésedet.

GDPR 6. cikk Szerz6dés megkotéséhez sziikséges adatok: amikor elindul a szolgaltatasi
kapcsolatunk kiilonb6z6 jogszabalyok és sajat folyamataink altal elGirt adatok

2011. évi CXII. térvény az informacids onrendelkezési jogrdl és az informaciészabadsagrol

2000. évi C. torvény a szamvitelrdl (tovabbiakban Sztv.) -szerzédéses és szamldzasi
feladatainkkal tekintettben

PROFILOZAS

Az Adatkezel6 nem végez a latogatok / regisztrélok viselkedése, érdekl&dési kore, vagy
altaluk magadott egyéb adat alapjan profilozast, és nem alkalmaz automata ajanlatalkotast,
besorolast vagy dontéshozatalt. Al rendszert nem integralunk az adatkezeléstinkbe.

Adatkezelés Tipusai

1) Jelentkezési e-mail: Regisztracié A Tanfolyamokra

Az alabbi adatokat kérjik el téled amikor egy-egy tanfolyamunkra jelentkezel:

| V\dat Neve Jogalap Célja

(Commented [1]: ide kell nekem irni valamit?




\Név Szerz6dés teljesitéséhez Szerz6dés létrehozasa (Commented [2]: ide kell nekem irni valamit?
szlikséges

Cim Jogszabaly szerint Szamlahoz elGirt adat CCommented [3]: ide kell nekem irni valamit?

e-mail cim érintett hozzdjaruldsa kapcsolat felvétel CCommented [4]: ide kell nekem irni valamit?

Telefonszam Erintett hozzajarulasa Kapcsolat felvétel ( Commented [5]: ide kell nekem imi valamit?

NN N

2) Weboldal és K6zosségi Oldalak Adatkezelése

Tajékoztatas a honlapon felhasznalt cookiekrél /siitikrél

A cookie (suti) egy kisméret( adatfdjl, adategyittes, amely egy weboldal meglatogatasa,
bongészése soran keril az azt megnyitd eszkozére (szamitogépére, telefonjara,
tablagépére).

A siitik tobbféle célt szolgalhatnak.

Leggyakrabban a felhasznaloi éimény novelése, tovabba célzott reklamok elhelyezése
érdekében gyljtenek adatokat a meglatogatott weboldal hasznélatardl, latogatottsagarol.
llyen esetekben ehhez kilon engedélyt kériink a cookie-banner feluletén.

A cookie-k aggregalt informaciokat is tudnak szolgdltatni az oldal felhasznalasrol, amihez
minden esetben kiilén engedélyt kériink a cookie- banner fellleten. Ezeket sajat
fejlesztéseinkhez vagy partnerekkel valé egylttm(ikodéshez hasznaljuk. Ezek az adatok
anonimak és csak vegyitett informaciokat tartalmaznak.

A cookie-k ugyan nem alkalmasak egy weboldal latogatdéjanak személy szerinti
azonositasara, de a latogatd eszkozének (szamitdgépének, telefonjanak, tablagépének)
felismerésére. Nem alkalmasak programok vagy virusok futtatasara sem.

Tarsasagunk az alabbi, altalunk miikédtetett honlapon alkalmaz sitiket:
(csikungakademia.hu)

Minden alkalommal a weboldalra irdnyitaskor eldontheted, milyen sitiket engedélyezel.

Tarsasagunk a sajat weblapja vonatkozasaban az alabbi, harmadik félt6l szarmazo kilsé

sutiket alkalmazza, azaz olyan cookie-kat, amelyeket nem a mi, hanem egy kiils6 szolgaltato

hozott létre.

Google Ads cookiek

ezek a weblapunkon torténd latogatas soran gylijtenek adatokat, ilyen lehet egy adott
terileten vald keresés. Remarketing céluak és hozzasegitik ahhoz a felhasznalét, hogy mas
weblapokon célzottan ilyen jellegi hirdetések jelenjenek meg.

Google Analytics cookiek
Ezeket az adatokat a honlapunkon valé latogatottsag alapjan belsé felhasznalasu
statisztikak, elemzések elkészitéséhez hasznaljuk fel.




Facebook és Instagramm cookiek
Ezeket szintén az oldalak latogatottsagahoz f(iz6d6en hasznaljuk fel, ezek segitségével a

felhasznald hozzasegiti, hogy mas weblapokon célzottan ilyen jellegl hirdetések jelenjenek
meg.

A siitik (cookiek) felhasznalasa és tarolasi ideje

A nevesitett sltik a weblapjainak latogatasa soran adott engedéllyel, azaz a felhasznald
hozzajarulasaval keriilnek elhelyezésre a bongészésre hasznalt eszkozén. Elettartamuk
valtozd, de legkésSbb az elhelyezésiiket kbvet6 2 év elteltével 6nmiikodben torlésre
kerllnek. Ugyanakkor a felhasznald a sutiket barmikor torolheti, illetve beallithatja
bongészGjét ugy, hogy a sitik alkalmazasat tiltsa.

Mivel a bongészbk altalanosak, ezért nem részletezziik a fenti tételeket részletesen.

Adatkategoria Jogalap cél

Szlikséges cookie Jogos érdek az oldal technikai
lzemeltetése

Marketing cookie érintett jovahagyasa személyre célzott reklam

Analitikai cookie érintett jovahagyas aggregalt hasznalati
szokasok megismerése




