
 

 

Bevezető 

Az oldal célja, hogy a Csikung, mint legősibb kínai és a coaching, mint a legmodernebb 
nyugati módszerek átadásával hozzájáruljak a személyes fejlődésedhez. 

Tájékoztatónk azt a célt szolgálja, hogy a szolgáltatásink során megadott személyes adataid 
kezelésével és védelmével kapcsolatos minden fontos információt megismerhessél. 
A személyes adataid biztonsága fontos számunkra, hogy megbízható partnereddé váljunk. 

A személyes adatok kezelésénél betartjuk az arra vonatkozó jogszabályi előírásokat, 
biztosítjuk az adatok zárt kezelését, melyek módjáról és szabályszerűségéről bármikor 
tájékoztatást tudunk neked adni.  

Mindig a hatályos Adatkezelési törvény és egyéb vonatkozó jogszabályok előírásait 
betartjuk, és ez alapján fenntartjuk a jogot arra, hogy az esetleges törvényi, beszállítói vagy 
egyéb szerződési változtatások miatt ezt bármikor előzetes tájékoztatás nélkül 
megváltoztassuk.  

A fentiek alapján légyszíves olvasd el a következő részletes adatkezelési tájékoztatónkat. 

 

Köszönettel, 

Fuchs Krisztina  

 

AZ ÉRINTETT JOGAI – Vagyis az alábbiakra van jogod az személyes adatkezelésünkkel 
kapcsolatban  

 

Mint a személyes adatok végső tulajdonosa mindig jogod van az alábbiakhoz ezzel 
kapcsolatban: 

● személyes adatatokhoz való hozzáféréshez.  

o ez azt jelenti, hogy bármikor tudsz hozzánk fordulni és megtudni, milyen 
adatokat tárolunk Rólad. 

● személyes adatok helyesbítését, 

o sok esetben változhatnak a számunkra megadott adataid, pld. cím változás, 
név, kapcsolattartási adatok, egyetemi végzettség, stb. Ez azt jelenti, hogyha 
úgy találod, hogy bizonyos adatokat tévesen rögzítettünk vagy már elavultak 
és megváltoztak bármikor kérheted az adatok helyesbítését tőlünk. 

Adatkezelési Tájékoztató Célja 



● személyes adatok törlését, 

o ez azt jelenti, hogy bármikor kérheted tőlünk, hogy adataidat töröljük. Ezt 
csak akkor nem tehetjük meg ha valamelyik törvény vagy együttműködési 
(pld, Számviteli, Oktatási szerződés teljesítési kötelezettség) az adatok 
megtartását előírja a számunkra. Ha ez az esett történik, akkor erről 
értesítünk Téged a kérésnek válaszában. 

● az adott adatkezelés korlátozását, 

o ez azt jelenti, hogy ha valamelyik adatodnak a kezelését kifogásolod, vagy 
korlátozni kívánod akkor ezt bármikor kérheted tőlünk, ha törvény mást nem 
ír számunkra elő. Kérésedet kivizsgáljuk és annak megfelelően kezeljük 
adatidat a továbbiakban. 

● személyes adatainak hordozhatóságát, 

o bizonyos esetben szüksége lehet az általunk tárolt adatokra más 
szolgáltatónál, így a nálunk automatizált vagy digitalizált formában tárolt 
adatokat az kérésedre abban a formátumban átadjuk amilyen formában 
tároljuk.  

● Ha a fentiekben esetleg valamilyen oknál fogva nem sikerül megállapodnunk akkor 
tiltakozhatsz személyes adatai kezelése ellen az alábbiak szerint: 

 

Jogod van bármilyen adatbiztonsági kérdéssel és panasszal az Adatbiztonsági Hatósághoz 
fordulni, melyet az alábbi módon érsz el: 

Nemzeti Adatvédelmi és Információszabadság Hatóság 

Cím: 1055 Budapest, 
Falk Miksa utca 9-11 

Ügyfélszolgálati idő: hétfő - csütörtök 9:00 – 16:00 óra között, péntek: 9:00 – 14.00 óra 
között. 

Telefonszám: 

+36 (30) 683-5969 
+36 (30) 549-6838 
+36 (1) 391 1400 
Fax 
+36 (1) 391-1410 

Honlap: https://naih.hu/ 

Ügyfélkapu ügyintézés: https://epapir.gov.hu/ 

E-mail:  ugyfelszolgalat@naih.hu 

https://naih.hu/
https://epapir.gov.hu/
mailto:ugyfelszolgalat@naih.hu


 

Bírósági Eljáráshoz való jog: 

Bíróságon keresztüli adatkezeléssel kapcsolatos jogainak, igényeinek érvényesítése 
érdekében bírósághoz is fordulhat. Az eljárást a lakóhelye vagy tartózkodási helye szerint 
illetékes törvényszék előtt kezdeményezheti.  

 

TÁJÉKOZTATÓ SZÓTÁR – Vagyis a szakkifejezések, amikkel találkozni fogsz ebben az 
anyagban 

 

A tájékoztatóban található legfontosabb fogalmak és értelmezésük itt írjuk le, hogy 
könnyebben el tudjál igazodni ezekben a kategóriákban:  

1) Adatfeldolgozás: az adatkezelő megbízásából vagy rendelkezése alapján eljáró 
adatfeldolgozó 

által végzett adatkezelési műveletek összessége. 

2) Adatfeldolgozó: az a természetes vagy jogi személy, közhatalmi szerv, ügynökség vagy 
bármely 

egyéb szerv, amely az adatkezelő nevében személyes adatokat kezel. 

3) Adatkezelés: a személyes adatokon vagy adatállományokon automatizált, vagy nem 

automatizált módon végzett bármely művelet vagy műveletek összessége, így a gyűjtés, 

rögzítés, rendszerezés, tagolás, tárolás, átalakítás vagy megváltoztatás, lekérdezés, 
betekintés, 

felhasználás, közlés vagy továbbítás, terjesztés vagy egyéb módon történő hozzáférhetővé 

tétel útján, összehangolás vagy összekapcsolás, korlátozás, törlés, illetve megsemmisítés. 

4) Adatkezelő: az a természetes vagy jogi személy, közhatalmi szerv, ügynökség vagy 
bármely 

egyéb szerv, amely a személyes adatok kezelésének céljait és eszközeit önállóan vagy 
másokkal 

együtt meghatározza; ha az adatkezelés céljait és eszközeit az uniós vagy a tagállami jog 

határozza meg, az adatkezelőt vagy az adatkezelő kijelölésére vonatkozó különös 

szempontokat az uniós vagy a tagállami jog is meghatározhatja. 
5) Címzett: az a természetes vagy jogi személy, közhatalmi szerv, ügynökség vagy bármely 
egyéb 

szerv, akivel, vagy amellyel a személyes adatot közlik, függetlenül attól, hogy harmadik fél-e. 



Azon közhatalmi szervek, amelyek egy egyedi vizsgálat keretében az uniós vagy a tagállami 

joggal összhangban férhetnek hozzá személyes adatokhoz, nem minősülnek címzettnek; az 

említett adatok e közhatalmi szervek általi kezelése meg kell, hogy feleljen az adatkezelés 

céljainak megfelelően az alkalmazandó adatvédelmi szabályoknak. 

ADATKEZELŐ 
 

 
A oldal Adatkezelője: 

○ Fuchs Krisztina 
○ Cím: 2621 Verőce, Erdész utca 2. 
○ Hivatalos Adatbiztonsággal foglalkozó kapcsolttartó elérhetősége: 

fuchskriszta@gmail.com 
 

 

ADATFELDOLGOZÓK LISTÁJA 

A napi munkánk során alvállalkozókat és beszállítókat használunk, amely cégek bizonyos 
esetekben hozzáférhetnek. Az alábbi cégekkel és beszállítókkal dolgozunk együtt, akik, mint 
adatfeldolgozók lesznek feltüntetve az alábbiakban minden kategória mellett. 

Ide azokat listázzuk ki akiknek a szolgáltatásait használjuk: 

Ha kapok linkekket akkor ezt kitöltöm: (pl) 

Webhosting: Netmasters 

Az adatfeldolgozó megnevezése: Netmasters Kft.  
Az adatfeldolgozó lakcíme: 4200 Hajdúszoboszló, Diószegi Sámuel utca 5. 
Az adatfeldolgozó adóazonosító száma:24812087-2-09 
Az adatfeldolgozó ügyfélszolgálat telefonszáma: +36 30 923 4646 
Az adatfeldolgozó e-mail címe:  szia@netmasters.hu 
 

Könyvelő: Császár Edit 

Az adatfeldolgozó megnevezése: Császár Edit könyvelő 
Az adatfeldolgozó lakcíme: 1071 Budapest, Bajza utca 2. fsz. 1. 
Az adatfeldolgozó adóazonosító száma: 8347162824 
Az adatfeldolgozó ügyfélszolgálat telefonszáma: 36 30 4054137 
Az adatfeldolgozó e-mail címe: csaszar.konyveles@gmail.com 

 

Social oldalak: Facebook, Linkedin 

 

mailto:szia@netmasters.hu


Nemzetközi adattovábbítás  

(ha pld. Google, FB, LinkedI, vagy bármelyik más USA céget használ hostingra, levelezésre , 
stb)   

Google-t használok levelezésre 

Facebook oldalak és csoportok: a csikung programokkal kapcsolatos tájékoztatás céljából 

WhatsApp csoportokat hoztam létre csikung gyakorlások szervezéséhez.  

 

Facebook-n hirdetések és hozzájuk kapcsolódó levelezés lehet 

Linkedint a cégek felé fogom használni.   

Zoom.us -ban történik az online gyakorlás. 

 

Harmadik országba küldött adatok kizárólag az USA és EU között fennálló “Data Privacy 
Framework” alapján történik. 

 

 

 

ADATAIDAT KIZÁRÓLAG A MEGFELELŐ JOGALAPOK SZERINT KEZELJÜK: 

Az EU és magyar törvények rendszere meghatározzák, hogy milyen jogalapokon lehet a 
személyes adataidat felhasználni. Ezek a mi esetünkben az alábbiak: 

GDPR 6. cikk (1) bekezdés a) pont: Érintett hozzájárulása: amikor Te személyesen felveszed 
velünk a kapcsolatot és megadod az adataidat. Ezek önkéntesen megadható adatok és 
segítik a személyesebb szolgáltatást, de nem kötelező megadni. Minden esetben külön jóvá 
tudod hagyni, melyik adatodat hogyan használhatjuk vagy továbbíthatjuk. Mindig 
lehetőséged van ezeket az engedélyeket, törölni vagy módosítani. Ezt a felületünkön 
könnyen megteheted. 

GDPR 6. cikk (1) bekezdés b) Szerződés megkötéséhez szükséges adatok: Szolgáltatásainkat 
szerződés szerint teljesítjük melynek részleteit megtalálod az ÁSZF linkre kattintva. Abban a 
szerződéses feladatinkhoz szükséges személyes adatokat listázzuk. Ha ezeket nem adod 
meg, akkor nem áll módunkban szerződni és így nem tudjuk számodra biztosítani a 
szolgáltatásinkat. 

GDPR 6. cikk (1) bekezdés c) Az adatkezelés az adatkezelőre vonatkozó jogi kötelezettség 
teljesítéséhez szükséges; ilyen például a számviteli törvény, amely előírja, hogy milyen 
személyes adatokat kell a számlán feltüntetni. 

 



Előfordulhat, hogy harmadik fél – vagyis partner intézményink szerződéses feltételeit is 
kell teljesíteni ha pld egy szálással kívánod, hogy összekössünk téged. 

 

Az adataiddal kapcsolatban az alábbi törvényeket vesszük figyelembe, amelyek bizonyos 
adatkategóriáknál előírnak számunkra szükséges adatkezelést. Ebben az esetben ezektől az 
adatoktól nem tudunk eltekinteni, és tárolásukat az említett törvényben előírtak alapján 
tesszük, és a tájékoztató következő szakaszaiban pontos megjelöljük, melyiket mikor 
használjuk. 

AZ EURÓPAI PARLAMENT ÉS A TANÁCS 2016. április 27-i (EU) 2016/679 RENDELETE a 
természetes személyeknek a személyes adatok kezelése tekintetében történő védelméről 
és az ilyen adatok szabad áramlásáról, valamint a 95/46/EK irányelv hatályon kívül 
helyezéséről (általános adatvédelmi rendelet) (továbbiakban GDPR) -személyes adataival 
kapcsolatos jogok és kötelezettségek tekintetében. 

GDPR 6. cikk (1) bekezdés a) pont: Érintett hozzájárulása: amikor személyesen megadod az 
adatiadat opcionális mezőnkben, hogy igényeidnek megfelelően tudjuk optimalizálni a 
keresésedet. 

GDPR 6. cikk Szerződés megkötéséhez szükséges adatok: amikor elindul a szolgáltatási 
kapcsolatunk különböző jogszabályok és saját folyamataink által előírt adatok 

2011. évi CXII. törvény az információs önrendelkezési jogról és az információszabadságról 

2000. évi C. törvény a számvitelről (továbbiakban Sztv.) -szerződéses és számlázási 
feladatainkkal tekintettben 

 

 

PROFILOZÁS 

Az Adatkezelő nem végez a látogatók / regisztrálók viselkedése, érdeklődési köre, vagy 
általuk magadott egyéb adat alapján profilozást, és nem alkalmaz automata ajánlatalkotást, 
besorolást vagy döntéshozatalt. AI rendszert nem integrálunk az adatkezelésünkbe. 
 

 

 

Adatkezelés Típusai 

 

1) Jelentkezési e-mail: Regisztráció A Tanfolyamokra 

Az alábbi adatokat kérjük el tőled amikor egy-egy tanfolyamunkra jelentkezel: 

Adat Neve Jogalap Célja Commented [1]: ide kell nekem írni valamit? 



Név Szerződés teljesítéséhez 
szükséges  

Szerződés létrehozása 

Cím  Jogszabály szerint  Számlához előírt adat 
e-mail cím érintett hozzájárulása kapcsolat felvétel 
Telefonszám  Érintett hozzájárulása Kapcsolat felvétel 

 

 

2) Weboldal és Közösségi Oldalak Adatkezelése  

Tájékoztatás a honlapon felhasznált cookiekról /sütikről 
A cookie (süti) egy kisméretű adatfájl, adategyüttes, amely egy weboldal meglátogatása, 
böngészése során kerül az azt megnyitó eszközére (számítógépére, telefonjára, 
táblagépére). 
 

A sütik többféle célt szolgálhatnak.  

Leggyakrabban a felhasználói élmény növelése, továbbá célzott reklámok elhelyezése 
érdekében gyűjtenek adatokat a meglátogatott weboldal használatáról, látogatottságáról. 
Ilyen esetekben ehhez külön engedélyt kérünk a cookie-banner felületén.  

A cookie-k aggregált információkat is tudnak szolgáltatni az oldal felhasználásról, amihez 
minden esetben külön engedélyt kérünk a cookie- banner felületen. Ezeket saját 
fejlesztéseinkhez vagy partnerekkel való együttműködéshez használjuk. Ezek az adatok 
anonimak és csak vegyített információkat tartalmaznak.  
 

A cookie-k ugyan nem alkalmasak egy weboldal látogatójának személy szerinti 
azonosítására, de a látogató eszközének (számítógépének, telefonjának, táblagépének) 
felismerésére. Nem alkalmasak programok vagy vírusok futtatására sem. 
Társaságunk az alábbi, általunk működtetett honlapon alkalmaz sütiket: 
(csikungakademia.hu) 

Minden alkalommal a weboldalra irányításkor eldöntheted, milyen sütiket engedélyezel. 

Társaságunk a saját weblapja vonatkozásában az alábbi, harmadik féltől származó külső 
sütiket alkalmazza, azaz olyan cookie-kat, amelyeket nem a mi, hanem egy külső szolgáltató 
hozott létre. 

Google Ads cookiek 
ezek a weblapunkon történő látogatás során gyűjtenek adatokat, ilyen lehet egy adott 
területen való keresés. Remarketing célúak és hozzásegítik ahhoz a felhasználót, hogy más 
weblapokon célzottan ilyen jellegű hirdetések jelenjenek meg. 

Google Analytics cookiek 
Ezeket az adatokat a honlapunkon való látogatottság alapján belső felhasználású 
statisztikák, elemzések elkészítéséhez használjuk fel. 

Commented [2]: ide kell nekem írni valamit? 

Commented [3]: ide kell nekem írni valamit? 

Commented [4]: ide kell nekem írni valamit? 

Commented [5]: ide kell nekem írni valamit? 



Facebook és Instagramm cookiek 
Ezeket szintén az oldalak látogatottságához fűződően használjuk fel, ezek segítségével a 
felhasználó hozzásegíti, hogy más weblapokon célzottan ilyen jellegű hirdetések jelenjenek 
meg. 

A sütik (cookiek) felhasználása és tárolási ideje 
A nevesített sütik a weblapjainak látogatása során adott engedéllyel, azaz a felhasználó 
hozzájárulásával kerülnek elhelyezésre a böngészésre használt eszközén. Élettartamuk 
változó, de legkésőbb az elhelyezésüket követő 2 év elteltével önműködően törlésre 
kerülnek. Ugyanakkor a felhasználó a sütiket bármikor törölheti, illetve beállíthatja 
böngészőjét úgy, hogy a sütik alkalmazását tiltsa.  

Mivel a böngészők általánosak, ezért nem részletezzük a fenti tételeket részletesen. 

Adatkategória Jogalap Cél 
Szükséges cookie Jogos érdek  az oldal technikai 

üzemeltetése 
Marketing cookie érintett jóváhagyása személyre célzott reklám  
Analitikai cookie érintett jóváhagyás aggregált használati 

szokások megismerése 
 

 

 


